
Da li dobro balansirate privatnim i poslovnim životom? 

Pop ni   o  j  pi nik k ko  i    p o  nili    li      o  o   po    ili    no     

i m Ď  V    po     no  i po l  i p i   nom  i o  .  

Pop ni   polj  koj     n l          li o go    j  i    „  “ ili „n “. 

 

„DA - Sl   m       j  o o k   k   i  ično    m n  

„NE“ - O o nij  k   k   i  ično    m n  

 

 DA NE 

Č   o no im   oj po  o k  i   

Proverama poslovni mail preko vikenda   

Sanjam o problemima na poslu   

Č   o     iĎ m    kol g m     po l    

Kontaktiram firmu dok sam na odmoru   

Čini mi       im m  i    og    j  ničko    

kolegama sa posla nego sa partnerom ili 

prijateljima 

  

U p o  klih 6 m    i p op   il    m    n  

privatne obaveze zbog posla 

  

Nik   n  ko i  im    m       č k   

Retko o   j m      n  po     

Tokom n   lj  m k im lno po     j m    m  

partneru, porodici ili prijateljima 

  

Dok   m  ol  n  n     mi lj m o po l    

Imam najmanje dva puta slobodno vreme na 
poslu 

  

Tokom n   lj     k n Ď m    m       l k   ij    

Dok gledam   l  i ij , či  m knjig ,  l   m 
m  ik  n     mi lj m o p o l mim  n  po l  

  

Uvek iskoristim kompletan odmor   

Retko radim tokom vikenda   

 

  



Rezultati 

Od 1.-8. pitanja za svako DA upiši 0 poena, a za svako NE upišite 5 poena. 

Od 9.-16. pitanja za svako DA upišite 5 poene, a za svako NE upišite 0 

poena 

 

Ukupan rezultat _________ 

 

In   p     ij  V  ih    l     

 

61-80p - Bravo. Izgleda da ste po  igli    o olj   j  i   l n  i m Ď   radnih 

o       i po o ičnog  i o a. Ovo govori d           iji,  i   i p nj niji  i  o  o 

organizovan pojedinac.  

 

41-60p - Trudite se da izbalansira     oj     i p i   ni  i o . Kada se radne i 

privatne obaveze sukobljavaju, posao skoro uvek pobedi. Razmislite da li to   ič  

na V   lično i n  lj    koji V   ok    j . Pok   j         i    f k i nij  i  o k o  

bolje planiranje vremena, organizaciju i delegiranje. N  či   č        k      n . 

 

0-40p - Vi        oholič  . K o   n   ij   m    V       ili op   ij , Vi      jete 

svoj dom radi posla. Razmislite     o  o    i   i      im   o ij   . Kakav to ima 

  i  j n  V         lj , V    m n  lno  l go   nj   i n       o no  ? Da li su 

V            i        n  toga? 


