Da li dobro balansirate privatnim i poslovnim zivotom?

Popunite ovaj upitnik kako biste procenili da li ste dobro uspostavili ravnotezu
izmedu Vase posvecéenosti poslu i privatnom Zzivotu.

Popunite polja koja se nalaze u tabeli odgovarajudéi sa ,da" ili ,ne".

»DA - Slazem se da je ovo karakteristicno za mene

~NE" - Ovo nije karakteristicno za mene

DA NE

Cesto nosim svoj posao kuci

Proverama poslovni mail preko vikenda

Sanjam o problemima na poslu

Cesto se vidam sa kolegama sa posla

Kontaktiram firmu dok sam na odmoru

Cini mi se da imam vise toga zajedni¢ko sa
kolegama sa posla nego sa partnerom ili
prijateljima

U proteklih 6 meseci propustila sam vazne
privatne obaveze zbog posla

Nikad ne koristim vreme za rucak

Retko ostajem duze na posu

Tokom nedelje maksimalno posvecujem vreme
partneru, porodici ili prijateljima

Dok sam bolesna ne razmisljam o poslu

Imam najmanje dva puta slobodno vreme na
poslu

Tokom nedelje uvek nadem vreme za relaksaciju

Dok gledam televiziju, ¢itam knjigu, sluSam
muziku ne razmisljam o problemima na poslu

Uvek iskoristim kompletan odmor

Retko radim tokom vikenda




Rezultati
Od 1.-8. pitanja za svako DA upisi 0 poena, a za svako NE upisite 5 poena.

Od 9.-16. pitanja za svako DA upisite 5 poene, a za svako NE upisite 0
poena

Ukupan rezultat

Interpretacija Vasih rezltata

61-80p - Bravo. Izgleda da ste postigli zadovoljavajuci balans izmedu radnih
obaveza i porodi¢nog zivota. Ovo govori da ste zdraviji, viSe ispunjeniji i dobro
organizovan pojedinac.

41-60p - Trudite se da izbalansirate svoj rad i privatni zivot. Kada se radne i

privatne obaveze sukobljavaju, posao skoro uvek pobedi. Razmislite da li to utice
na Vas licno i na ljude koji Vas okruzuju. Pokusajte da radite efektivnije i to kroz
bolje planiranje vremena, organizaciju i delegiranje. Naucite ¢eS¢e da kazete ne.

0-40p - Vi ste radoholiar. Kroz entuzijazam za Vas rad ili opsesiju, Vi zZrtvujete
svoj dom radi posla. Razmislite zasto to radite i Sta time dobijate. Kakav to ima
uticaj na Vase zdravlje, Vase mentalno blagostanje i na vase odnose? Da li su
Vase Zrtve zaista vredne toga?



