
Ovaj test je dizajniran kako bi Vam pomogao da otkrijete na koji način komunicirate na 

poslu. 

 

                                                                                                 

ilustruje V š  p   š        p    . Budite iskreni. N  p         č         č     g     . 

 

4 – uvek 

3 - č     

2 - retko 

1 – nikad 

 

  
1.                      g                        g   š                   

ljudima oko sebe. 

 

4 3 2 1 

2.        č                                      š   p            p  č  . 4 3 2 1 

3.              g                                                       

p        p     

4 3 2 1 

 .                               š             p   g    g         

bih ga ubedio da sam u pravu. 

4 3 2 1 

5. O                               h    . 
4 3 2 1 

6. D               š f                           . 
4 3 2 1 

7. V                  š             4 3 2 1 

8. Kada neko ima prednost u odnosu na mene,        đ   

  č                č . 
4 3 2 1 

9.                                               . 4 3 2 1 

10. O                               g    p        p    . 4 3 2 1 

11. J                    š       prema    g       p š               

  č           p                 uradi. 

4 3 2 1 

12. Ja          g                         š   š              4 3 2 1 

4 3 2 1 



  
 3. U                                       g    č      g    

obavljanje. 

4 3 2 1 

14. V š           p                                p        p      . 4 3 2 1 

15. U                   h     g        š                  uvek ga pitam 

za savet ili informaciju. 
4 3 2 1 

S                          -                                                        konstatacijama 

    4 –   p  p                 

    3 –       č             

    2 –       č                

    1 –   p  p                    

    

     

 6. M g                   č   p                g    4 3 2 1 

17. Ne volim da    pš                            š                

                         p                
4 3 2 1 

 8. M              p              "   "   đ     h         

da pravim kompromis 

4 3 2 1 

19. N  p  š               g    p        g          .  
4 3 2 1 

20. Moj bes pretenduje da bude eksplozivan. 4 3 2 1 

Rezultati: 

                                                       g                . 

Zatim     č       ukupnu vrednost za svaku kolonu. 

1._____ 2._____ 3._____ 4._____ 

8._____ 5._____ 6._____ 7._____ 

9._____ 10_____ 11._____ 12._____ 

13._____ 14._____ 15._____ 19._____ 

16._____ 17._____ 18._____ 20._____ 

Total:       ________   _________    ________   ________ 

Pasivno Pasivno Asertivno Agresivno 

agresivno 

 



Pogledajte kolonu  u  kojoj je V š                š  . T     p   š               p č   za Vas. 

Onda pogledajte š                   g         . T       š     -up stil  - p   š     koje  

usvajate  kada ste pod pritiskom  ili pod stresom. 

A        š p         g       š               č           č                                            

situacije. 

 

Definisana po  š    : 

Asertivno 

• I                                   š                  na direktan i iskren 

  č   

• Z    ete se za s     p                č          g          g . 

 

Pasivno 

• I       te       p                                               pomirljiv 

  č   

• N     g   č   se          za svoje prava ili tako da drugi mogu lako da ih zanemare. 

 

Agresivno 

• I                                 p         p       im tonom i  kroz 

neprikladan jezik. 

• Z                    p                č           p           , bolan, 

ili uvredljiv za druge ljude. 

 

Pasivno – agresiavan 

• I                            š         p          p          č         

p   š      g     p             p                                š      te drugu osobu. 

• Z        se za svoje prava                 č                         te bes ili frustraciju,  

                    č    h    o, ali ipak            te drugu osobu.  


